Récapitulatif Carte | | Circuits
Distance: 14.10 km OpenStreetMap ~ ‘ Carte ~ ‘ [T .
Temps: 1:25:50 ' - ' :
Allure moy.: 6:04 min/km Lo
Cain d'altitude: 50 m
Calories: 904 C E.j
Détails
Chronométrage Alure  Vitesse mmuq_{,;f’"’ :
Temps: 1:25:50
Tps déplac.: 1:21:24
Elapsed Time: 1:25:50
Allure moy.: 6:04 min/km |
Avg Moving Pace: 5:46 min/km
Meilleure allure: 348 min/km

Altitude

Gain daltitude: S50 m
Perte daltitude: 49 m
Altitude min.: 101 m
Altitude max.. 163 m
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